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K 20. vyro¢i 20 kilometri ,,poslepu
16. b¥ezna, Praha

Ctvefice béZct s vaznym zrakovym handicapem se odhodlala spoleénymi silami zdolat
piiblizné dvacetikilometrovou trat’ Stafetového béhu Hervis 1/2Maratonu Praha, ktery se
uskute¢ni na pocatku dubna. Cht&ji tak upozornit na dvacetiletou existenci projektu
Tyfloservis, ktery podporuje zrakové handicapované lidi na cesté k samostatnému a
nezéavislému zivotu.

Vsichni ¢ty bézci se vlivem svého postizeni ve svém zivoté setkavaji s mnoha prekazkami a
problémy. Jejich cilem je vSak ukdzat, Ze mnohé se d4 zvladnout i se zrakovym handicapem,
napiiklad i maratonsky béh. Jako traséfi budou bézce doprovazet instruktofi obecné
prospesné spolecnosti Tyfloservis, kteti tak dostoji cili a poslani celé organizace — pomahat
zrakové handicapovanym lidem plnohodnotné se zapojit do bézného zivota.

Aby zrakove handicapovany ¢lovék mohl zit samostatné a nezavisle na pomoci ostatnich,
musi se naucit zvladat mnohé pro nés Casto zcela bézné ¢innosti. Potfebnym dovednostem se
tito 1idé mohou naucit pravé diky instruktorim Tyfloservisu. Ti nevidomé a slabozraké
klienty uc¢i naptiklad samostatnému a bezpe¢nému pohybu, péci o domécnost a ¢leny rodiny,
Cteni a psani Braillova bodového pisma ¢i mnoha dal§im cinnostem, bez nichZz by
samostatny Zivot nebyl myslitelny.

Za celé obdobi své dvacetileté existence Tyfloservis podpofil na cesté¢ k samostatnému a
nezavislému zivotu vice nez 50 000 nevidomych a slabozrakych lidi. Potieba nabizenych
sluzeb pro lidi se zrakovym handicapem vSak neklesd. Vlivem starnuti populace totiz
neustale dochazi k nartstu poctu potencialnich klientii, nebot’ ve staii se statisticky nejéastéji
projevuji rizné zrakové vady. Doufejme tedy, ze Tyfloservis bude moci pomahat témto

lidem a podporovat je nejmén¢ dalsich dvacet let.

Podpofrit Tyfloservis miiZete i Vy

Kazdy, kdo by chtél podpofit obecné prospéSnou spole¢nost Tyfloservis, tak mize ucinit
vlastnim béZeckym vykonem vrdmci maratonskych zavodd. Vice informaci na:
http://www.praguemarathon.com/zabava/charita/projekty-pim.

Kontakt:

Mgr. Petra Sanderova

email: sanderova@tyfloservis.cz
tel.: 221 462 367

mobil: 608 572 383

web: www.tyfloservis.cz
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Poznamky pro editory:

Tyfloservis, o.p.s. je celostatni neziskovou organizaci, kterd prostfednictvim 12 krajskych
ambulantnich stiedisek rozmisténych rovnomérné po celé Ceské republice podporuje 0soby
s vaznym zrakovym handicapem v zaclenéni se do bézného Zivota a spolecnosti. Ztrata nebo
vazné oslabeni zraku ptsobi v zivoté ¢lovéka mnoho zmén. Je ztizeno zvladani jinak béznych
kazdodennich ukont, ohroZzeno zaméstnani. Vztahy v rodiné, k pratelim a k ostatnim lidem
jsou vystaveny vétSim narokiim. Lidé se zrakovym handicapem se proto v mnoha piipadech
ocitaji na okraji spole¢nosti bez moznosti plnohodnotné se zapojit do jejiho bézného Zivota.
V takové chvili je zapotiebi pomoc, protoZze mnohé potize mutize ¢loveék zvladnout i se
zrakovym handicapem.

Tyfloservis, 0.p.s. bezplatné pomaha lidem svaznym zrakovym handicapem na cesté
k samostatnému a nezavislému zivotu. Nevidomi a slabozraci lidé se za pomoci instruktort
mohou naucit samostatnému pohybu v prostoru s bilou holi, sebeobsluznym dovednostem
(napf. jak vafit, prat, peCovat o sebe a déti bez zrakové kontroly), Cist a psat Braillovo bodové
pismo, psat na klavesnici pocitace ¢i vlastnoruénimu podpisu. Zaroven se také mohou
seznamit s riznymi druhy kompenzacnich a rehabilitaénich pomtcek, které zna¢né usnadnuji
jejich nelehkou zivotni situaci (napf. televizni kamerové lupy apod.). Na zaklad¢ takto
ziskanych dovednosti pak mohou vést samostatnéj$i a nezavislejsi Zivot.
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