Dlouhodoby nacvik dovednosti probi-
ha zpravidla individualng, jednou tydné
v ramci dvouhodinovych lekci. Klient
dochazi do nejblizSiho strediska, pfi-
padné pracovnik vyjizdi za klientem
domd nebo na jind dohodnutd mista.
Pocet lekci neni striktné omezen. Vy-
chazi vzdy z potreb klienta a moznosti
Tyfloservisu.

Uvedené sluzby poskytujeme zdarma.
BlizSi informace o nabizenych sluz-
bach miZete ziskat pfimo v naSich

krajskych ambulantnich strediscich.

Navstévy po predchozi dohodé.

Nase sluzby mlzZete podpofit prostfednictvim
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... je urcen pro ty z vas, ktefi maji vaz-
néjsi problémy se zrakem, ale stejné
tak i pro ty, v jejichz roding, okruhu
pratel ¢i znamych Zije nékdo s takovym
druhem postizeni. Ztrata nebo vazné
oslabeni zraku zplsobi v Zivoté clové-
ka mnoho zmén. Je ztizeno zvladani
jinak béznych kazdodennich ukond,
ohroZzeno zaméstnani; mnohym zali-
bam a konickim se Ize jen tézko vé-
novat. Vztahy v rodiné k prateliim
a k ostatnim lidem jsou vystaveny
vétSim naroklm. V takové chvili je po-
tfebnd pomoc, nebot mnohé potize
¢lovék mliZze zvladnout snadnéji, jest-
lize vi, jak na to. Jednim z moznych
reseni je vyuzit sluzeb Tyfloservisu.

Tyfloservis jako systém terénni
a ambulantni rehabilitace nevidomych
a slabozrakych vznikl v roce 1991.
Tvori ho sit’ dvanacti krajskych am-
bulantnich stfedisek, ktera svou pu-
sobnosti pokryvaji tzemi celé Ceské
republiky.

V kazdém stredisku pracuji odborné
pripraveni instruktofi, mezi nimiz je
i nékolik tézce zrakové postizenych.

Nasi sluzbu vyuzivaji predevsim lidé,
u nichz doslo k oslabeni nebo ztraté
zraku v pozdéjSim véku, ale mohou se
na nas obratit i lidé postizeni od naro-
zeni. Ti, ktefi dosud potrebné doved-
nosti vilbec neovladaji, stejné jako ti
zkusenéjsi, ktefi si chtéji pouze néco
doplnit nebo se v nécem zdokonalit.
Dolni vékova hranice nasich klienti je
stanovena na 15 let.

Sluzby jsou samozrejmé dostupné
i tém, u nichZ je soucasné se zrakem
postizen sluch, opérny a pohybovy
aparat nebo se vyskytuje cukrovka
Ci jiné zdravotni problémy. Vlastni
napln a rozsah sluzeb urcCujeme in-
dividualné podle potreb, moznosti
a schopnosti zajemce a také s ohle-
dem na jeho pfani.

pomoc pfi vybéru vhodnych pomi-
cek, proskoleni v jejich obsluze a po-
skytnuti informaci o jejich ziskavani,
nacvik sebeobsluznych dovednos-
ti pfi vareni, uklidu, péci o odévy,
osobni hygiené, péci o dité, drob-
nych udrzbarskych pracich atd.,
vyuku cteni a psani Braillova bodo-
vého pisma,

vycvik v prostorové orientaci
a chlzi s bilou holi, nacvik chize
s prlivodcem, vybér vhodnych tras,
nacvik vlastnoruéniho podpisu,
nacvik psani na klavesnici pocitace,
rehabilitaci zraku (lepsi vyuzivani
zrakovych funkci), praci s optickymi
aj. pomUckami,

poradenstvi tykajici se Upravy pro-
stfedi a odstranovani architektonic-
kych bariér vdomacnosti,

ndcvik chovani v rlznych spolecen-
skych situacich a zplsobu kontak-
tu s lidmi (v dopravé, v obchodech
apod.),

informachni servis a zprostredkovani
dalSich sluzeb.



