12/ TEMA MESICE
Jak pomoci nevidomému

KONTAKT

Nevidomého oslovte, aby o vds
védél, pfipadné se dotknéte jeho
paze, aby poznal, Ze hovofite s nim.
Pokud se jiz zndte, predstavte se,
aby nemusel hadat, s kym mluvi.

DOPROVOD

Umoznéte nevidomému, aby se
vés drZel za pazi nad loktem. Krd-
Cejte klidné asi pl kroku pred nim,
tak pozna, Ze je pfed nim bezpec-
nd cesta. Jdéte vzdy po té strané
nevidomého, ze které miize hrozit
vétsi nebezpedi (smérem k silnidi,
vykopu atp.). Pfi schazeni schodi
upozornéte na prvni a posledni
schod, nevidomy vés bude opét
ndsledovat drZe se vasi paze.

PRITOMNOST

Potfebujete-li se od nevidomého
na (as vzddlit, oznamte mu, Ze od-
chdzite, aby nemluvil do prazdna.
Je-li v nezndmém prostredi, na-
jdéte mu vhodné misto na cekani
a popiste, kde se nachdzi.

DOPRAVA

Pfi nastupovani postupujte stejné
jako u schodisté. V dopravnim pro-
stiedku polozte svou ruku, do niZ
je zavéSen nevidomy, na opéradlo
volného sedadla ¢i drZzadlo. Nevi-
domy sklouzne rukou k sedadlu
arozhodne se, zda se chce posadit.

USTOLU

Nevidomého pfivedte zezadu
k Zidli a pfip. ji upravte tak, aby
opéradlo bylo rovnobézné s hra-
nou stolu a v pfiméené vzdélenos-
ti od néj. Polozte svou ruku na opé-
radlo. Nevidomy tak snadno najde
Zidli a sam se posadi. Posadte se
vjeho blizkosti a popiste mu, kdo je
u stolu a co se kde na stole nachdzi
(sklenice, pfibory...). V restauraci
mu prectéte jidelnilistek, pripadné
vysvétlete rozlozeni jidla na talifi
pomaoci rozlozeni ¢islic na ciferniku.

HYGIENA

Na nezndmém WC privedte nevi-
domého k zachodové mise, ukazte,
kde je toaletni papir, umyvadlo,
mydlo a rucnik. A taktné odejdéte.
Jste-li opacného pohlavi, pozadej-
te 0 to cizi ddvéryhodnou osobu.

A PREDEVSIM

Chcete-li  pomoci  nevidomému
(i slabozrakému clovéku, vzdy se
nejdfiv ujistéte, zda o pomoc stoji!

Beze zraku aneb Zivot se étyfmi smysly v 21. stoleti

V Ceské republice zije pfi-
blizné 100 000 vazné zrakové
postiZenych (tedy téch, jejichz
vadu nevyfiesi bryle). Desetina
z nich nevidi viibec. Prostfe-
di, v némz se bez premysleni
denné jisté pohybujeme, klade
nejraznéjsi prekazky mnozstvi
lidi, které odpovida poctu oby-
vatel celé Olomouce. Jak je Fesi?
Jaké mozZnosti maji? Na to jsme
se zeptali pravé v Olomouci
v organizaci Tyfloservis, ktera
zrakové postiZzenym pomaha.

Ale zacnéme poporddku

Tedy od novorozenéte. Na jed-
nu stranu se miizeme radovat
- ubyva nevidomych a vazné
zrakové postizenych déti. Dnes
uz predcasné narozenym mi-
minkéim neposkodi sitnici pre-
mira kysliku v inkubatoru, jako
se to stavalo dfiv. Na druhou
stranu uz lékari dokazi udrzet
pfi Zivoté novorozenata, ktera
by v minulosti pfi tak vysokém
stupni nedono$enosti neprezila.
Dani v8ak byva postizeni, ¢asto
kombinované - télesné, zrakové
i mentalni, odpovidajici nedo-
statecnému stupni vyvoje.

Uz v této fazi nejsou mnohdy
bezradni rodi¢e nechani na ho-
lickach. Ujima se jich Spolecnost
pro ranou pé¢i (ma strediska
v péti krajskych méstech, jed-
nim z nichz je i Olomouc), kterd
jim vedle praktickych rad, jak
o dité pecovat a jak jej stimu-
lovat, nabidne i socidlnépravni
poradenstvi nebo psychickou
podporu. Zrakové postizené
déti mohou vyuzivat pomoci
rané péce do 4 let, déti s kom-
binovanym postizenim do 7 let.
Uz ve trech letech ale muiZe zra-
kové postizené dité, stejné jako
ostatni déti, nastoupit do péce
gkolstvi. Existuji matefské, za-
kladni i stfedni $koly pro zrako-
vé postizené. Ostatné Zakladni
$kola prof. V. Vejdovského pro
zrakové postizené, kterou dnes
najdeme v olomouckém Hejci-
né, sidlila az do roku 2012 prave
v Litovli.

Trendem dnes$ni doby ale je
handicapované déti integrovat,
tedy zaradit je mezi zaky béz-
nych gkol. V tom piipadé maji
podporu ve specidlnim peda-
gogickém centru pro zrakové
postizené (v Olomouckém kraji
sidli pti ZS prof. V. Vejdovské-
ho).

Déti, které projdou takovym
$kolstvim, jsou pro samostatny
zivot nevidomého pfipraveny.
Co si ale ma pocit ¢lovek, ktery
o zrak ptisel v priibéhu zivota?

Tyflos = slepy

A tak se opét vracime k onomu
zvlastnimu slovu Tyfloservis.
Tyflos znamend slepy, servis je
sluzba. Tyfloservis véak nenabi-
z1 své sluzby jen nevidomym, ale
véem, kdo maji vaznéjsi zrakové
potize.

»Podstata nasi prace spociva
v tom, naucit cloveka, ktery
ztratil zrak nebo ma vazné zra-
kové postizeni, jak se o sebe
postarat,“ za¢ina vedouci olo-
moucké pobocky Tyfloservisu
Darina Ruzickova. ,,Nase sluzba
je proto nejen ambulantni, kdy
lidé prichazeji k nam do stre-
diska, ale také terénni. U¢ime je
orientovat se v jejich prostredi,
varit ve vlastni kuchyni, zvlad-
nout cestu z domu do obchodu
nebo k Iékari...“

Sebeobsluha je jednou ze za-
kladnich véci, které se nevido-
my potfebuje naucit. Zkuste si
poslepu ukrojit a namazat chle-
ba nebo vyzehlit tricko. Pracov-
nik Tyfloservisu seznami klienta
s postupy, které mu usnad-
ni praci, i s pomickami, které
muiZze vyuzivat. Naudi ho samo-
statné varit, zehlit, prat, pecovat
o0 odévy, domdcnost i dité.
Nevidomy v8ak netravi sviij cas
pouze v domdcnosti. Nékdy je
nutné tfeba navstivit 1ékare, vy-
ridit néco na uradé. Proto Ty-
floservis uci své klienty samo-
statnému pohybu s bilou holi
a prostorové orientaci. S nevido-
mym prochazi jeho bézné trasy
- do obchodu, do prace atd., do-
kud se na nich doty¢ny nedoka-
ze bezpecné orientovat sim.
Leckoho by nenapadlo, Ze ¢lo-
vek, ktery prijde o zrak, se stava
vlastné negramotnym. U¢i se
znovu Cist a psat — v Braillové
bodovém pismu. Diky tomu si

miize precist napis na léku, vy-
tahu nebo celou knihu. Napisy
v Braillové pismu, pro neza-
svéceného sled drobnych bodu
vytlacenych do kovu ¢i papiru,
jsou ¢im dal castéjsi. Zkuste je
hledat.

Psat se nevidomi udi i na klaves-
nici pocitace, kterou Ize po case
bez prehmatu ovladat po pamé-
ti. Lidi, ktef{ nevidi od naroze-
ni, uéi pracovnici Tyfloservisu
vlastnoru¢nimu podpisu.

Optické pomdicky

Tento odstavec chce promluvit
predev$im k tém, kterym vékem
¢i z jiné pri¢iny zeslabl zrak na-
tolik, ze uz jim nepomahaji bry-
le ani pripadnd operace a oéni
lékaf jim nemd co nabidnout na
zlepsenti jejich vidéni. Pravé tito
lidé mohou ptijit do Tyfloservi-
su. Pracovnici jim pfi bezplatné
osobni konzultaci umozni vy-
zkouset si fadu kompenzac¢nich
pfistroji — od optickych lup
s podstatné vétsim zvétSenim,
nez maji ty z optiky, az po kame-
rové lupy. Klientovi pomohou
najit tu nejvhodnéjsi pomucku,
aby mohl zase ¢ist, rozlisit ce-
novku na zbozi nebo tfeba do-
hlédnout na nézev ulice, v niz se
nachazi. Mnoho z téchto pomi-
cek hradi pojistovna.

»Stava se, ze se klient napt. na ve-
letrhu setka s jednou pomtickou
a tu chce, ackoli je tfeba zbytec-
né draha ani nema tolik funkci
jako néjaka jina. V takovém
ptipadé je tfeba se neundhlit.
V Tyfloservisu kazdému fekne-
me, jaké jsou moznosti, a vytvo-
fime nezavisle feSeni pfimo pro
néj,“ rika Darina Razickova.

Ti, ktefi se v predchozich fad-
cich poznali, se mohou objednat
na ¢isle uvedeném na str. 13.

Abeceda Braillova bodového pisma
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Kam dal

Zivot nevidomého & zrakové
postizeného clovéka muze byt
v dne$ni dob¢ nejen samostatny,
ale také naplnény a bohaty na
zazitky. Vedle Tyfloservisu, kde
se klient naudi, jak se svym han-
dicapem prakticky zit, existuje
i sit TyfloCenter. Zde se muze
zdjemce dal vzdélavat, zejm.
v praci na pocita¢i, funguje
zde pracovnépravni poraden-
stvi, ale také treba nabidka
volnocasovych aktivit. V olo-
moucké poboéce spolu mo-
hou nevidomi vyrazet na vyle-
ty, kulturni akce i rekondi¢ni
pobyty, pustit se do vyroby
keramiky ¢i pleteni z pedigu
v tvorivych dilnach. Sportov-
né zameéfeni ocenuji moznost
jizdy na tandemovém kole
s vidicim c¢lovékem, stielbu la-
serovou pistoli na ter¢, pfi niz
k orientaci vyuzivaji sluch, nebo
showdown, jakysi stolni tenis
pro nevidomé.

Zastfe$ujicim orgdnem pro zra-
kové postizené je Sjednocend
organizace nevidomych a slabo-
zrakych CR (SONS). Vedle kon-
krétni odborné i socialné pravni
pomoci jednotliveim prosazuje
také zlep$ovani podminek pro
lidi s postizenim zraku na legis-
lativni trovni. Odsud naptiklad
vychdzeji navrhy na odstranova-
ni bariér a budovani prostfedi,
v némz se bude sndze zit i ne-
vidomym. Organizace také mj.
spravuje stfedisko vycviku vo-
dicich pst nebo vydava ¢asopis
Zora.

Existuje i Knihovna a tiskdrna
pro nevidomé K. E. Macana,
jez nabizi vedle textt v Braillo-
vé pismu také tisice nactenych
knih, které ctenafm rozesild
k vyptijéeni zdarma po celé CR.
Ten, komu zrakova vada nedo-
voluje ¢ist a o¢ni 1ékat mu po-
tvrdi jeho postizeni, se mize
do knihovny prihlasit. Vice na
www.ktn.cz nebo v Tyfloservisu.

Do prace

Mnozi z nas védi, Ze nemit praci
a marné ji hledat je velmi nepti-
jemnd situace. Nejen proto, Ze se
nezaméstnanému znacné snizi
finan¢ni prijem, ale také proto,
Ze si pfipada neuzite¢ny, nemi-
Ze uplatnit a rozvijet své schop-
nosti a dovednosti. Nezamést-
nanost v ¢eské populaci je v zafi
2014 7,4 %. Neprekvapi, Ze mezi
nevidomymi je toto procento
nékolikandsobné vyssi. Moznost
jejich uplatnéni na trhu préce je
nizsi.

Na postu telefonisty, kdysi nej-
typictéjstho povolani zrakove
postizenych, dnes lidi vystfidaly
pocitace. Tém vsak mohou ne-
vidomi zaroven dékovat za nové
pracovni prilezitosti. Pocitace
s hlasovym vystupem, s nimiz se
klienti naudi zachdzet v kurzech
TyfloCentra, jim umoznuji napf.
vyhledavat informace pro riizné
firmy, vyucovat cizi jazyk, ptso-
bit jako prekladatel aj.

Pomeérné typickou profesi pro
nevidomého je masérstvi. V re-
kvalifika¢nim stfedisku pro ne-
vidomé Dédina v Praze se muize
zéjemce vyucit také femeslu ko-
sikare, tkalce, dratenika ¢i kera-
mika.

Se zafazenim do pracovniho
procesu poméhd radou i pri-
pravou TyfloCentrum. To také
roku 2011 zalozilo socidlni fir-
mu Ergones, v niz zaméstnava
z 85 % osoby se zdravotnim po-
stizenim. V soucasnosti nabizi
nékolik sluzeb, jichz mohou jiné
firmy vyuzit i v rdmci ndhrad-
niho plnéni. Ergones se vénuje
jednak prodeji digitalnich kom-
penzacnich pomticek, do jejichz
uziti zakaznika i zaskoli. Dale
déla potisky tricek, hrnkd, bato-
ha a dalsich pfedméta. Zamést-
nani jsou zde lidé, ktefi se vénuji
vyuce cizich jazykt pres skype,
dalsi zajistuji tklid prostor or-
ganizaci ¢i Gradl. Zajimavosti
je TyfloCar, forma taxi, které

Den otevienych dvefi
Tyfloservisu a TyfloCentra
Dvere obou zafizeni budou zajemcim
otevfeny ve stredu 12. listopadu od

9 do 15.30 hodin.

Kazdy bude mit pfileZitost vyzkouset
si pomlicky i aktivity nevidomych,
prohlédnout si prostory strediska,
zeptat se pracovnikdi na vie, co ho
zajima. Prohlédne si hmatové knihy,
poslepu si vyzkousi chodit s bilou holi
a pfipravit jednoduché jidlo, zahraje si
hru pro nevidomé, uslysi mluvici poci-
ta¢, projede se na tandemovém kole
(i zkusi zvukovou stfelbu.

nabizi laskavou a pomocnou
prepravu tieba i seniorim ¢i
handicapovanym zakaznikim
za pomérné nizkou cenu.
Vice na www.ergones.cz.

Bariéry a jak na né

Zorientovat se Vv neznamém
prosttedi je pro nevidomého
¢lovéka néroéné. Prekdzkou pri
jeho cesté s bilou holi mohou
byt vétve tréici ze zahradky na
chodnik, neoznaceny vykop,
popelnice uprostred cesty. Jeden
z pracovnikil TyfloCentra ma na
starosti mapovani takovych pre-
kazek a jejich napravu.
Orientaci v prostfedi umoznuje
nevidomym vhodné oznaceni,
napt. nové vytahy uz dnes jezdi
popsany Braillovym pismem.
Velkou pomoci jsou zvukové
majacky, krabicky, které si mo-
hou na budovu instalovat ve-
fejné instituce. Nevidomy, ktery
prichdzi a stiskne tlacitko na
specidlni vysilacce, se dozvi, kde
se nachazi, i tfeba to, kudy vejit
a kde co najit. V Litovli je takto
oznacena zatim jen posta.
Stejna vysilacka spusti nevido-
mému i podobné hldseni na tzv.
inteligentni tramvajové zastavce,
kde se vedle jejtho ndzvu dozvi
i casy odjezdi tramvaji, prijiz-
déjici tramvaj mu také oznami
své ¢islo a smér jizdy. Olomouc,
kde byl tento systém vynalezen,
ma nejlepsi zvukové oznaceni
MHD nejen v nasi republice.
Zvukovy vystup maji i banko-
maty Ceské spotitelny a CSOB.
Kde jsou v Olomouckém kraji
umistény zvukové majacky, se
dozvite na strankach www.ty-
flocentrum-ol.cz v rubrice Od-
stranovani bariér. Tady je taky
ke zhlédnuti film Vylet bez ba-
riér, ve kterém mlady nevidomy
muz provede divédka svym dnem
a ukaze mu prekazky, které musi
prekonavat. Pomiize vam tak se-
znamit se s dal$imi aspekty Zivo-
ta beze zraku.
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Tyfloservis

® adresa

I. P. Pavlova 184 A/69, Olomouc
(Tramvaji ¢. 1, 4 nebo 6 dojedete az
na konecnou zastdvku Novd ulice.
Po vysednuti prejdete silnici a pus-
tite se rovné ulici|. P Pavlova — smér
fakultni nemocnice. Po 400 metrech
uvidite po pravé strané vyraznou
betonovou budovu, na niz je vedle
ndzvii ostatnich organizaci uveden
i Tyfloservis. Sipky vds nasméruji
venkovnim schodistém a chodbou
az k prosklenym dverim Tyfloservisu
v zadni ¢dsti budovy.)

o telefon

585428111

® e-mail

olomouc@tyfloservis.cz

© webové stranky
www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum

® adresa

viz Tyfloservis

o telefon

585423737

® e-mail
info@tyflocentrum-ol.cz
© webové stranky
www.tyflocentrum-ol.cz

Bila pastelka

KDY
15. fijna

KDE
letos i v ulicich Litovle

«
15. rocnik celostatni vefejné
shirky, pfi niz budou dobrovolnici
v bilyich trickach prodavat pastelky
(bile lakované, ale s riizné
barevnymi tuhami!) za 20 K¢.
WTEZEK
Bude vyuZit na specidlni
vyukové programy Tyfloservisu
a projekty SONS
(zejm. vycvik vodicich ps).

PROC
u prilezitosti
Mezinarodniho dne bilé hole

CHCETE POMOCI JINAK?
Starite se dobrovolnikem
a pomozte s prodejem pastelek.
Zajemci se mohou piihldsit
v Tyfloservisu (viz vyse)
azdo 13.10.
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Miij den se...

slepeckou holi

Nebyl to vlastné cely den, jen jedno
odpoledne. Pér hodin bez nejvyuzi-
vanéjsiho smyslu — zraku. KdyZ mi
vedouci Tyfloservisu nasadila na oi
neprihledné bryle a do ruky vlozila
bilou slepeckou hill, tésila jsem se na
spoustu veselych pfihod.

A nakonec to bylo o nécem docela
jiném. Jako obvykle...

,1ak nejprve néco ze sebeobsluhy.
Uvaf mi prosim ¢aj,” fika ma priivod-
kyné v kiizi nevidomého ¢lovéka. (AZ
budete sami zkouset strdvit pdr hodin
s oslepenyma ocima — a to vdm vrele
doporucuji — nezapomerite si opatfit
diivéryhodného priivodce. Nechcete-Ii
skoncit v zoufalstvi anebo v nemoc-
nici. Pfipadné obaje.) Sunu se podél
kuchynské linky a ocefiuji — nikde
neni nic rozlitého, Zadné pozlstatky
jidla, které by se bez varovani pre-
stéhovaly z pracovni desky na mou
dosud cistou ruku. Ani plotynka hned
vedle konvice mi nevyhroZuje spale-
nim — je indukéni a vychladne hned,
kdyZ se z ni sejme hrnec. (Zijeme
v case skvélych vyndlezi. Nejen téch
destruktivnich.)

Vlastné to byl jeden z lehcich uko-
G. Trochu mé zklamal ich, kterym
nedokazu rozlisit cerny caj od ovoc-
ného. Hrnek s pytlickem si postavim
hned na okraj desky, abych nepolila
cely kredenc, nasadim na néj pristroj
na méfeni hladiny — a hned ho taky
zaliju vrouci vodou. PfiSerné pisti
a mné trvd, nez ho najdu a vytéhnu,
abych ten rachot ukoncila. Na druhy
pokus uz se zvuk ozve, az kdyz hla-
dina skutecné dosahne pod okraj
Sdlku. Nikdo polity, nikdo zabity, caj
je hotovy, co mé cekd dal?

Vyrdzime do svéta.

Krdcim podél domu, bila hil v mé
ruce prede mnou vytukava pilob-
louk — doprava do zdi budovy, doleva
do prostoru. V momenté, kdy ztratim
vodici linii zdi, ocitnu se v absolutnim
vakuu. Kam jdu a odkud pfichdzim?
(Existencidlni otdzka.)

Pfizndvém to rovnou — md 25mi-
nutova cesta z Tyfloservisu na 400
m vzddlenou tramvajovou zastavku
je pro mé nejhorsi i nejintenzivnéjsi
slepecky zdzitek. Nikdy jsem necitila
tak silné jako ted; jak je pro mé svo-

boda pohybu dilezitd. Jsem zvykld
chodit rychle, bez obav, kamkoli.
Ted' se plouzim po chodniku a holi
hledam travnik po levé ruce, ktery
se mi opakované ztraci. Bez poufZiti
zraku nedokdzu chodit rovné, poad
uhybdm doprava. Dési mé zména
osvétleni. Vysla jsem ze stinu na
slunce? To znameng, Ze skoncila bu-
dova a urcité prijde néjaka prekazka.
Schody? Prechod pro chodce? Najdu
je a prekondm, nebo se nékam zfi-
tim? A viude hluk aut. Po mé pravé
ruce, pfede mnou... Jak pozndm, ze
nestojim uz na silnici? Jak poznam,
kudy vede pro mé bezpecna cesta?
Jedinou mou jistotou je mé priivod-
kyné, majék v mofi chaosu a tlu-
mocnik nesrozumitelné fedi svéta.
Chytim se ji za paZi a pll kroku za ni
schdzim schody. Ona vi, kam jdeme a
Ze mi nic nehrozi. (Pfimlouvdm se za
to, aby pojistovna jako pomdicku nevi-
diciho hradila clovéka. Nikdo by nemél
ziistat opustény ve své temnoté.)
Konecné pfichdzime k prechodu.
Hrbolky na vodicim pdsu mé neve-
dou nikam, jenom ve mné vyvolaji
zmatek a pocit ohroZeni — blizko jsou
auta, ale ja nevim, kde pesné.
Najednou se po mé pravici ozyvd
muzsky hlas: ,Ja vds prevedu.” Ne-
znama ruka mé bere za paZi a pro-
fesiondlné, jisté vede pres prechod.
A jsme tady,” slySim hlas na druhé
strané silnice. A v tu chvili pro mé
navzdy zmizi. Nem{zu ho vnimat po-
hledem, nedrzi mé, nemluvi. Neznd-
my ¢lovek, kterého nikdy nepoznam.
(Pozdéji premyslim: Jak asi vypadal
Clovék, pro kterého je samoziejmosti
pomoci druhému? Vsimla bych si ho
mezi ostatnimi? Napadlo by mé, Ze md
dobré srdce? Nebo bych ho odhadla na
primérného, nicim  nezajimavého
chlapika? Co vsechno v sobé mdme,
0 Cem druzi netus...)

Takze se nachdzime na zastavce.
Stisknu tlacitko na vysilacce a dozvim
tramvaji.

Jedeme. Ndhodou jsem narazila na
vliz, ktery nehldsi zastavky. Takze
opét chaos. Hukot a zmét' nesrozu-
mitelnych hlas, z nichZ nevystupu-
je jedind osoba ¢i misto, mi davaji
poznat dalsi nesvobodu — nemohu

sama nikoho oslovit, s nékym navd-
zat kontakt, protoze o ném nevim.
Jsem odkdzéna Cekat, aZ nékdo pfi-
jde ke mné.

(V' nesrozumitelném  prostiedi sedim
sama v sobé a fikdm si: Co kdyby to
bylo doopravdy? A vim, co by bylo.
Zavrela bych se doma, brecela, zurila,
litovala se, odmitala cokoli délat a po-
fdd bych se ptala — proc zrovna jd. To
se ale nedd vydrZet navzdy. TakZe bych
se nakonec vzchopila, nasla smysl pro
humor a zacala hledat zpdsoby, jak
se o sebe postarat, a moznd se i tésit
na pozndni, kterd mi tenhle handicap
prinese.)

Dojely jsme. Na fadu pfichdzi navsté-
va restaurace. Piisobim jako bézny
host, ktery si v temné mistnosti za-
pomnél sundat slunecni bryle. Ales-
poi servirka se chovd docela bézné.
Objedndvam sijidlo, které jsem nikdy
neméla, netusim, jak vypada. Zjistuji
ale, Ze k ocenéni jeho vytecné chuti
nepotfebuji zrak. Ze pomaly pohyb
lahve s vodou ke sklenici mi nevadi.
A Ze je pro mé napinavé sledovat,
jestli na vidlicce pfiputuje do mé
pusy obrovské sousto, nebo viibec
nic. Jak se pozdéji ukdzalo, nestal mé
tenhle pozdni obéd ani jeden flek na
tricku, coz mé docela prekvapilo.
Ceka mé v3ak jesté jeden dkol — na-
vtéva toalety. Priivodkyné mi popi-
Se, kde co je, a pak zdstdvam sama.
Nejpodivnéjsi zdchod, na jakém
jsem kdy byla. Pro¢ umistili misu do
rohu? A proc vytvorili tak podivné
dvefe, Ze po jejich zavieni nevim,
zda jsem v kabince nebo v prredsifice
s umyvadlem? (Na druhy den jsem se
byla v restauraci podivat. Zdchod je
Uplné normdini. To jen ztrdta zraku
deformuje tvary.) Napadd mé — jsem
skutecné sama ve chvili, kdy nechci,
aby mé nékdo vidél? Nemdm jak si to
ovéfit. Nevidomy se miize pouze spo-
Iéhat na druhé, ze budou respektovat
jeho intimitu.

Umyvam si ruce, nenachdzim ru¢niky
(nenapadlo mé je hledat za zady ve
vysce hlavy) a vychdzim. ZWG, z re-
staurace, ze zivota nevidomého.
Hledim do slunecného odpoled-
ne. Slzi mi oci. Raduji se, Ze vidim,
a prece zéroven touzim jesté zavfit o(i
avidét —tak néjak doopravdy.  hk
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NA NEVIDITELNOU OLOMOUC

ut, &t pd 9-13, st, so, ne 9-13
a 13.30-17 hodin, Ktizkovského 5,
Olomouc

Chcete si pobyt chvili ve tmé a vy-
zkouset, jak vnimd nevidomy clo-
vék? Navstivte vystavu Neviditelnd
Olomouc, kde vdm privodci budou
nevidomi lidé pfipraveni zodpovédét
nejrlznéjsi otdzky. V jedné casti ex-
pozice uvidite kompenzacni pomdcky
(i tfeba hry pro zrakové postizené.
Ve druhé &sti neuvidite nic. Tady se
budete potmé fidit ostatnimi smysly.
Najdete zde haptické modely olomo-
uckych pamatek, v simulaci zakusite,
jakeé to je pohybovat se rusnym més-
tem bez uZiti zraku. Vystava potrvd do
31.ledna 2015.

Kdo ma srdce, necht odhodi své
oko a stane se vidoucim.

(Hussain al HalladZ)
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Nabizim soukromou vyuku (pfipad-
né doucovéni) anglictiny a rustiny
pro studenty, dospélé, zacatecniky
a pokrocilé, i preklady.

Mar. Eliska Smykalova

tel.: 606 440 464

Spolecnost CELPAP  Machinery,
s. 1. 0., hleda pracovniky na tyto
pozice:

® strojni zamecnik / montér pro
zamecnické prace u zakazniki
Pozadavky: vyuceni v oboru nebo S5,
svaieCské opravnéni TIG (neni pod-
minkou). Praxe pozadovana. Néstup
mozny ihned. Pracovni doba: 6-14
hodin, pracovisté v Unicové.

Naplii prace: zamecnické prace na
dilné / repase strojii, montdZni prace
u zakazniki v CR i zahranici. Pomér
prace na dilné a na montézich Ize dis-
kutovat. Moznost montaZi v zahranici
v Evropé a Asii.

Hrubd mzda: 14000-19000 K¢/mé-
sic, vykonové bonusy.

® konstruktér

Pozadavky: VS nebo SS. Praxe poza-
dovéna. Nastup mozZny ihned. Pra-
covni doba: 6—14 hodin, pracovisté
v Unicové.

Plat dle dohody, vykonové bonusy.



