NENi PRAVDA, ZE:

ZhorSenou kvalitu vidéni vyresSi vzdy
silnéjsi dioptrické bryle.

Cim vice dioptrii, tim horsi vidéni.

Kdo nosi dioptrické bryle, ten s nimi
vzdy dobre vidi.

Spatny zrak je nutné Setfit, pouzivanim
se jesteé vice kazi.

Kazdy slabozraky Casem prestane
vidét uplné.

Uspésnou rehabilitaci slabozrakého
clovéka zajisti pouze vhodné optické
pomticky.

Kazdy, kdo chodi s bilou holi, je nevi-
domy, nem{zZe ¢ist a psat.

© Tyfloservis, o.p.s., 2020
© llustrace Gabriela Shejbalova, 2018
Vydal: Tyfloservis, o0.p.s., ICO: 26200481
Sidlo: Krakovska 21, 110 00 Praha 1
C.u.: 289546142/0300

TYFLOSERVIS, o.p.s.
KRAJSKA AMBULANTNI STREDISKA

BRNO Kamenomlynska 2, 603 00
tel.: 541 212 810
e-mail: brno@tyfloservis.cz

¢. BUDEJOVICE ZachariaSova 6, 370 04
tel.: 387 331 598

e-mail: c.budejovice@tyfloservis.cz

H. KRALOVE M. Horakové 53, 500 06
PARDUBICE tel.: 495 273 636
e-mail: h.kralove@tyfloservis.cz

e-mail: pardubice@tyfloservis.cz

JIHLAVA Benesova 46, 586 01
tel.: 567 307 571
e-mail: jihlava@tyfloservis.cz

K. VARY Mozartova 6, 360 20
tel.: 353 236 068
e-mail: k.vary@tyfloservis.cz

LIBEREC Palachova 7, 460 01
tel.: 485109 990
e-mail: liberec@tyfloservis.cz

oLOMouC . P. Pavlova 69, 779 00
tel.: 585428 111
e-mail: olomouc@tyfloservis.cz

OSTRAVA Prokesovo namésti 5, 702 00
tel.: 596 783 227
e-mail: ostrava@tyfloservis.cz

PLZEN Tomanova 5,301 00
tel.: 377 423 596
e-mail: plzen@tyfloservis.cz

PRAHA Krakovska 21,110 00
STREDNI CECHY tel.: 221 462 362
e-mail: praha@tyfloservis.cz

USTI n/L. Prokopa Divie 5,400 01
tel.: 475201 777
e-mail: usti@tyfloservis.cz

ZLIiN Buresov 4886, 760 01
tel.: 577 437 133
e-mail: zlin@tyfloservis.cz

Adresar aktualizovan k 31. 12. 2020

[NTYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych a slabozrakych

KDYZ SILNEJSI
BRYLE
NESTACI

Ing. Bc. Petr Karasek

Tyfloservis zajistuje rehabilitaci lidi
s vaznym postizenim zraku po celém
uzemi CR

Vydano diky podpore Ministerstva zdravotnictvi CR

Y MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q 4l CESKE REPUBLIKY



Vékem podminéna makularni degene-
race, diabeticka retinopatie, glaukom
a Sedy zakal patri v Evropé k nejcastéj-
Sim onemocnénim zraku. Byvaji spojena
s vaznym oslabenim videéni, které obvykle
nelze zlepsit predepsanim silnéjsich di-
optrickych bryli, coz prinasi radu problé-
mu v praktickém zivoté. Zklamani pacien-
ti nebo jejich blizci se po takovém zjisténi
casto obraceji na nejblizsi prodejnu o¢ni
optiky, kde zakoupi lupu s velkym zornym
polem a malym zvétSenim. Vysledkem
byva malé a kratkodobé zlepseni, ¢aste-
ji vSak obtize pretrvavaji, nebo se objevi
znovu. Mnozi pacienti si proto mysli,
ze se neda jiz nic délat, a lupy odlozi.
V takové chvili by méli mit k dispozi-
ci informace o radé specialnich pomi-
cek, které mohou vidéni vyrazné zlepsit.
Nejen o nich Vas ma informovat tento
letak.

MOZNA NEVITE, ZE EXISTUJI:

e specialni optické pomiicky s velkym
zvétsenim a osvétlenim,

e kamerové zvétSovaci lupy,

e neoptické pomicky ke zkvalitnéni zra-
kové prace,

e knihy a ¢asopisy ve zvétSeném pismu,

e knihy a ¢asopisy ve zvukové podobg,

e sluzby pro lidi s vaznym postizenim
zraku.

NEOPKLI-'\DEJTE OPTICKOU
POMUCKU JAKO NEFUNKCNI

Mozné pficiny toho, Ze pomticka neni
dobfe nebo vibec vyuzivana:

e potize pri zachazeni s optickou po-
muckou (tj. nalezeni a udrZeni opti-
malni vzdalenosti pomucky od textu,
pohybovani pomiickou po radku, pre-
chazeni na dalsi radek),

e obtizné vyrovnavani se s tim, ze ¢teni,
psani, pripadné dalsi drobné prace
s lupou jsou méné pohodIné, pomalej-
Si a namahaveéjsi na zrak,

e obtizné uchovani jiz precteného textu
v paméti,

e podcenénirole svétla (tj. vhodna inten-
zita a spravné nasviceni tak, aby nedo-
chazelo k oslnéni nebo aby si ctenar
nestinil, informovanost o riznych
typech zdrojii svétla a jejich vlastnos-
tech),

e nepochopeni rozdilu ve funkci di-
optrickych bryli a zvétSovaci pomucky.

Nase sluzby miiZzete podpofit prostfednictvim

DARUJME.CZ

www.tyfloservis.cz

Vyhodnoceni mistnich podminek, ve
kterych je pomicka pouzivana (osvétle-
ni, Upravy prostredi atd.), sehrava spolu
s vhodnymi pracovnimi postupy vyznam-
nou roli pfi zhodnoceni pomtcky v prak-
tickém zivoté. Mnoha pri¢inam nevyuziti
kvalitni optické pomtcky tak Ize predejit.

JAK AV CEM VAM MUZEME
POMOCI?

e Naucime vas efektivné vyuzivat spe-
cialni optickou pomucku v domacim
prostredi i na cestach (pfi divani se do
blizka - ¢teni tiskovin, kratkém psani,
vyplnovani formular(, ¢teni cenovek
v obchodech, i pri divani se do dalky -
vyhledavani a ¢teni napist, nazva ulic
atd.).

e Poskytneme Vam informace ohledné
vybéru a ziskavani optickych pomi-
cek.

e Ukazeme moznosti vyuziti optickych
pomicek v kombinaci s dalSimi kom-
penzaénimi pomlckami v bézném
Zivote.

e Predvedeme Vam pomicky s moz-
nostmi velkého zvétSeni a nastaveni
kontrastnich barev textu vii¢i pozadi.

e Poradime pfri vybéru vhodného osvét-
leni a upravé pracovniho prostredi.

e Pomizeme Vam vybrat vhodné psaci
nacini.



