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rehabilitace nevidomych a slabozrakych 1991 -2011

Tiskova zprava

Tyfloservis, 0.p.s zve na Den otevienych oci
13. zafi 2011, Praha

Obecné prospésna spolecnost Tyfloservis pfipravila na pondéli 19. zafi netradi¢ni akci
s nazvem Den otevienych o¢i. Navstévnici si budou moci na vlastni kGizi vyzkouSet, jaky je
Zivot bez zraku, na ktery obvykle spoléhame.

Tyfloservis, 0.p.s. si vletoSnim roce pfipomina 20. vyroCi své existence. Toto vyznamné
jubileum jsme se rozhodli oslavit specialnim Dnem otevienych o€i. V jediny den se oteviou
dvefe vSech dvanacti krajskych stfedisek Tyfloservisu a umozni tak navstévnikim
nahlédnout do svéta zrakové postiZzenych lidi. Na misto pfednasek a predkladani poucek si
lidé budou moci sami vyzkouset, jaké to je vnimat svét bez zraku. Pfipravena je cela fada
zazitkovych aktivit.

Ve ¢&tyfech strediscich (Brno, Hradec Kralové, Karlovy Vary, a Praha) bude k netradi¢ni
prohlidce pfipravena hmatova sbirka pfirodnin zapujéena Botanickou zahradou hlavniho
meésta Prahy. Netradi¢ni proto, Ze navstévnici nebudou pfirodniny poznavat svym zrakem,
ale za pomoci hmatu stejné jako nevidomi lidé. Podobné také krajské stfedisko v Jihlavé
pFichystalo ve spolupraci se Zoologickou zahradou Jihlava hmatovou prohlidku exponatu.
Navstévnici stfediska v Usti nad Labem a Prahy si budou moci vyzkouset tamni specialni
temnou komoru. Neméné zajimavy bude také doprovodny program ceskobudéjovického
stfediska, které navstévnikim po cely den nabidne navstévu komentovaného kina.
V Ostravé a Hradci Kralové budou moci pfichozi hosté navstivit temnou kavarnu. Pozornost
si také zaslouzi nejriznéjSi hry s lidskymi smysly, které se pfipravila stfediska v Liberci,
Plzni, Olomouci a Zliné.

Dne otevienych oCi se zuc€astni néktefi vyznamni hosté, za vSechny jmenujme pFfedsedu
Senatu pana MUDr. Pfemysla Sobotku (Liberec) a nevidomého senatora pana PhDr. Milana
Pe8aka (Praha). Dale se také budete moci setkat s nékterymi zrakové postizenymi klienty,
ktefi zprostfedkuji své vlastni zkuSenosti ze Zivota se zrakovym handicapem. PFijemnou

program) naleznete na www.tyfloservis.cz.
Srde¢né Vas zveme k navstéve!

Kontakt:

PhDr. Petra Sanderova

email: sanderova@tyfloservis.cz
tel.: 221 462 367

mobil: 608 572 383

web: www.tyfloservis.cz
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Poznamky pro editory:

Tyfloservis, 0.p.s. je celostatni neziskovou organizaci, ktera prostfednictvim 12 krajskych
ambulantnich stfedisek rozmist&nych rovnomérné po celé Ceské republice podporuje osoby
s vaznym zrakovym handicapem v zaclenéni se do bézného Zivota a spoleCnosti. Ztrata
nebo vazné oslabeni zraku pusobi v Zivoté ¢lovéka mnoho zmén. Je ztizeno zvladani jinak
béznych kazdodennich ukonud, ohrozeno zaméstnani. Vztahy v rodiné, k pratelim a k
ostatnim lidem jsou vystaveny vétSim narokim. Lidé se zrakovym handicapem se proto
v mnoha pfipadech ocitaji na okraji spoleénosti bez moznosti plnohodnotné se zapoijit do
jejiho bézného zivota. V takové chvili je zapotfebi pomoc, protoze mnohé potize muize
Clovék zvladnout i se zrakovym handicapem.

Tyfloservis, o0.p.s. bezplatné pomaha lidem s vaznym zrakovym handicapem na cesté
k samostatnému a nezavislému zivotu. Nevidomi a slabozraci lidé se za pomoci instruktor(
mohou naudit samostatnému pohybu v prostoru s bilou holi, sebeobsluznym dovednostem
(napt. jak vafit, prat, peCovat o sebe a déti bez zrakové kontroly), €ist a psat Braillovo
bodové pismo, psat na klavesnici poCitae €i vlastnoru¢nimu podpisu. Zaroven se také
mohou seznamit s riznymi druhy kompenzacnich a rehabilitaénich pomucek, které znaéné
usnadnuji jejich nelehkou Zivotni situaci (napf. televizni kamerové lupy apod.). Na zakladé
takto ziskanych dovednosti pak mohou vést samostatnéjSi a nezavislejsi zZivot.

Den otevienych oéi podporuiji:
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Dale:
Pekarstvi Jahtadka, s.r.o.
Pizza Millenium Jihlava
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