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TYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych a slabozrakych

Cvina kuchyné pro osoby LED diodovy RefLED na kloubovém rameni
se zrakovym postiZzenim dobfe osvétli i varnou desku nebo diez

V listopadu 2008 se TyAoservis, o.p.s. pfihlasil se svym projektem ,Cviéna
kuchyné pro osoby se zrakovym postizenim” do grantového fizeni Nadace
mesta Karlovy Vary.

Projekt cvicné kuchyné

Dosavadni stav nasi kuchyné byl nevyhovuijici. Linka méfila 1,20 m a byla do-
pInéna riiznymi darovanymi typy nabytku. Nebyly v ni dostatecné kontrastni
ani hmatové prvky, ani vzorové osvétleni. Chybeély pristroje a nacini, se ktery-
mi se klienti chtéji seznamit. Méli jsme jiZ dlouho v planu tento stav zmeénit,
ale pro nedostatek financnich prostfedkl jsme nemohli zatit s prestavbou
dfive. U Nadace Mésta Karlovy Vary jsme castecné uspéli s Zadosti o podporu
na financovani nové kuchyné a tim byl projekt tésné pied koncem roku 2008
odstartovan. Pro naplnéni rozpoctu Tyfoservis podal Zadost jesSté na Siemens
Fond pomoci, kde zbylou castku ziskal. Nastala faze hledani odborné pomaoci,
které se zhostila designérka MgA. Veronika LouSova. Pievzala toto zadani:
PIné vyuzit dany, témér ctvercovy prostor. Kuchyi musi spliiovat bezpecnost-
ni kritéria pro pohyb nevidomych a slabozrakych osob. Pro slabozraké kon-
trastnost prvki a zajiSténi odpovidajiciho osvétleni, pro nevidomé pritomnost
hmatovych prvki.



Kuchyné TyAoservis




Horni skiinky se otviraji smérem nahoru, dvirka tak nebrani volnému pohybu osob v prostoru

Cvicna kuchyh v TyHeservisu

Lidé s poruchami zraku, zejména pfi jeho nahlé ztraté, mivaji téZkosti se
schopnosti postarat se o sebe, uvafit si. Je to tim, Ze byli zvykli cely Zivot se
divat na ruce, a ted se musi naucit délat véci jinak - bez zrakové kontroly.
Slabozraci se musi ucit vyuzivat deformované vizualni viemy, uci se vyuZzit
kaZdy zlomek zrakového potencidlu. A pravé vhodné vybaveni a dpravy pro-
stfedi mohou toto uceni usnadnit. Proto jsou ve vSech krajskych stfediscich
TyAoservisu jako soucast nabidky vyuky socidlni rehabilitace cviéné kuchy-
né. V Karlovych Varech se podafilo zajistit moderné reSeny vzorovy prostor,
ve kterém se mohou lidé inspirovat co do usporadani nabytku, barevnosti,
osvetleni, a ktery zaroven plni funkci vyukovou, kde je moZné nacvicovat
napfiklad ukladani nadobi a potravin, nalévani napojd, vafeni a prenaseni
horkych napojt, krajeni, loupani, vafeni, stolovéani a podobné. Slo o to, vytvo-
fit bezpecny prostor pro prvni kriicky v nové situaci, ale také i pro zdokona-
lovani jiZ zvladnutého.

Dalsi vizi pfi navrhovani bylo, aby klient po vyzkouSeni vSech moZnosti ku-
chyné odchazel se seznamem véci, které se mu libily, s adresami, kde si je
opatfit. Napady mu pomiizeme realizovat u ného doma.

Celkovy popis vzorové kuchyné

V karlovarskem stredisku se do cvicné kuchyné vchazi posuvnymi dvefmi,
které se pri otevirani posouvaji doleva. Kuchyfi je na pomérné malém prosto-
ru 3,50 x 3,30 m s nékolika nikami a dvéma Spaletovymi, dvoukridlymi okny,
kterd jsou situovana naproti dvefim. Nabytek je rozestavén kolem zdi, stred
mistnosti je ponechan volny.

Vodici linie - popis pro hmatové vnimani

Nevidomy clovék se v prostoru orientuje hmatem. Vyuziva k tomu linii, kte-
rych se postupné dotyka a které jej vedou na misto, kam potiebuije doijit.

V této kuchyni se mize pohybovat po nasledujicim okruhu:

Na vchodové, posuvné dveie, navazuje z praveé strany vyklenek, ktery je za-
kryt Zaluziemi. Nasleduje zed vedouci rovné smérem k jidelnimu stolu se
Zidlemi. Z levé strany ode dvefi se dostaneme do centra kuchyné a okruhem
podél nabytku takeé k jidelnimu stolu se Zidlemi.

Okruh zacina bokem vysoké skfiné a pak celni stranou této skfing, ve které
je umisténa dole lednice, nad ni mikrovinna trouba a nahoie parni trouba.
K vysokeé skfini, kolem jejihoz boku a €ela jsme prosli, je pfipojena po druhém
boku uzka pracovni deska, navazujici v rohu na hlavni pracovni desku. Nad
hlavni pracovni deskou jsou skfifiky, které se oteviraji smérem nahoru a pod
deskou je jedna skfifika s oteviracimi dvifky hned vlevo v rohu. V dalSim spod-
nim prostoru je odpadkovy koS a dale zasuvky. Hlavni pracovni plocha zacina
odkapavatem na nadobi, pokracuje malym diezem, pak velkym dfezem. Za
diezem nasleduje hlavni pracovni plocha. Pfi praci je dfez po leveé strané hlav-
ni pracovni plochy a varna deska po pravé strané. Za varnou deskou je po-
mocnd odkladaci plocha, ke které se z boku v rohu pfipojuje dalsi, tentokrat
snizena pracovni deska, pod kterou jsou opét zasuvky. Deska je pfipojena ke
konecné vysoké skfini, ve které je umisténa vestavna trouba, nad ni je jedna
skrifika s oteviranim nahoru a dole dva Supliky. Za touto posledni, vysokou
skrini se jiZz nachazi jidelni prostor se stolem a Zidlemi.

Eliminace poranéni

Vchod do kuchyné zajistuji posuvné dvere. Pokud bézné kfidlové dvefe zista-
nou omylem pooteviené, miZe se o né tlovék velmi bolestivé uhodit. Rohy
a hrany nabytku jsou zaoblené. Horni dviika se neotviraji do stran, tj. smérem
k Celu osoby, ale zvedaiji se nahoru. Ve spodni ¢asti nabytku pfevaZuji zasuv-
ky s mékkym doviranim, které neskfipne, nebouchne, neuhodi.



Myti zeleniny
v malém drezu

Lo
L8
ik
e
)
L™

T,

E
|

Hrana pracovni desky
je zvySena a kontrastné
ramovana

Barevné reSeni kuchyné

Barevné feSeni je zasadni pro maximalni vyuZiti moZnosti zeslablého zraku.
PrihliZeli jsme také k estetickému hledisku, vZdyt proc by kuchyf nemohla
byt zaroven hezka? V té nasi tvofi zakladni barevnost bordd (tmavé Cerve-
na), svetla bfiza (smetanova) a tmave wenge (tmavé hnéda). PouZitim svetlé
a tmavé barvy ziskame kontrast - tim vytvofime zrakovou vodici linii a ori-
entaci na pracovni desce. Tmavy lem u zdi tvoii kontrast k pfedmétidm, které
oproti svétlym dlaZdicim Spatné rozezname. Po celém obvodu pracovni desky
smérem K télu je tmavy, bordd pruh. Hlavni pracovni plocha je napdl tmavé
hnéda a napil smetanova, aby bylo moZno s pokladanymi vécmi dovytvaret
kontrast. Ve vnitfnich prostorach skfinék a zasuvek je téZ pouZito barevné
rozliSeni. Pro kontrast s bilym porcelanem jsou skfifiky s tmavym pozadim,
pro hrnce a jiné tmavé nadobi jsou vnitfky bilé.

Vlevo nad malou pracovni plochou se nachazeji tfi barevné pruhy v barvé
cervene, Zluté a modré, které piisobi kontrasty k vécem z kuchyné. Jednot-
live horni skfifky jsou oramovany vyraznou Zlutou barvou. Kontrastni jsou
i dva dfezy. MenSi na omyvani (napriklad ovoce] je svétly a velky na nadobi
je tmavy, jelikoZz porcelanové nadobi je svetlé.
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Zasuvka bez tachytky
se otevre tlakem na
celo zasuvky

Myti potravin
v malém drezu

Nabytek

- Pracovni deska

Pracovni deska je na cviéné kuchyni vyraznym prvkem. Je cela z jednoho
kusu. Dfez je souvisle zabudovan do desky beze spar, do kterych by zatékala
voda. Smérem k télu je mirné zvednuta hrana, kterd zamezi steceni vody
a skutaleni véci na zem. Sty¢na hrana pracovni desky a zdi neni zakoncena
ostrym dhlem, ale je oblouckem plynule vytaZena na zed do vySky 10 cm,
aby se deska dala dobfe udrZovat ista a neSpinila se zed. Stfidani barev
v jednolité ploSe a desku beze spar umoziiuje vlastnost umélého kamene, ze
kterého je deska vyrobena.

- Mala pracovni plocha: Co to je?

Jde o pfipravny pracovni prostor Gzky pouze 36 cm. Navazuje na lednici a je
situovan pred drez. Chtéli jsme na ném predvést jeho prijemnou hmatovou
prehlednost ve srovnani s béZnou Sifkou pracovni desky. Brambory, jablka,
citrony znaji sviij zpdsob, jak se odkutalet dozadu a vymknout se veskeré
kontrole. Na uzSim prostoru si je ruce pohlidaji. Za dfezem na velké pracovni
plose jiz budou umyty, upraveny a pochytany v nadobé.

- SniZzena pracovni plocha

Na 82 cm o 10 cm oproti vySce hlavni pracovni desky. Tato cast pracovni
plochy umozZni zapojit vahu horni poloviny téla, coZ vyuZijeme napriklad pfi
strouhani nebo pfi valeni tésta.



- Diez

Velky diez a mala dfezova vanitka, ktera slouZi k omyvani surovin k pfimé
spotiebé. Vyhneme se tak styku umyvanych potravin se zbytky jidla a sapo-
natu ve velkem drezu.

- Horni skFiiky

Cela vrchnich skfinék maji mechanismy, které se oteviraji smérem nahoru.
Nehrozi tak uhozeni do Cela.

- Slepy roh

Vysuvny systém umistény v pravé spodni €asti pod pracovni deskou. UmoZni
pohodIné ulozit pfedmeéty i do zadni casti rohové skfifiky - do tzv. slepého
rohu, kam je velmi Spatny pfistup.

- Lasuvka na lahve

Uzounka, vysoka zasuvka na 4 kusy 1,51 PET lahvi nebo na ocet a olej.

Ukazka vyuziti
kontrastu pfi ukla-
dani predmétd:
v bilé zasuvce neni
bily talif vidét,
Vv zdsuvce s terve-
nym dnem ano

- Lasuvky

Jsou vybaveny mékkym, tichym doviranim. Staci jim pohybem naznactit a do-
viou se samy. Je moZné je vysunout aZ do konce, aniZ bychom méli strach, Ze
vypadnou. Vznika tak moZnost mit vSechny véci uloZeny prehledné i v zadnich
tastech zasuvek. Uvnitf je moZno pomoci nastavci rozestavit rizné clenéni
dle prani jednotlivce.

- Madla

Nesméla byt kovové stfibrna z divodu mozného osInéni pfi mozné vysoké
intenzité osvetleni. Jsou v matné bilé barvé, z kovu, rozpoznatelna z dalky,

umisténa kontrastné vici celim skrinék. Jelikoz jsou plocha, umoznuji ze
zadni strany pfipevnit popis Braillovym pismem.

Svételné podminky

V nevelkém prostoru téméf ctvercové mistnosti je osazeno mnoho riznych
svitidel a svételnych zdrojd. Jejich vybér a pocet ovSem neni nahodily. Vycha-
zel z naSeho zadani: Vytvofit takové svételné podminky, které by slabozra-
kym lidem pomohly v maximalné moZné mife vyuZit jejich zrakovy potencial.
Pritom musime vzit v potaz, Ze s ohledem na Siroké spektrum individualniho
vnimani v disledku zrakovych vad maji ¢asto rozdilné aZ opacné pozadavky
na kvalitu osvétleni.

Jde predevsim o intenzitu osvétleni, tj. o mnoZstvi svétla. VZidycky kombinu-
jeme celkové osvétleni mistnosti s osvétlenim lokalnim na pracovni ploSe.
Dale si vSimame barvy svétla. Podle poméru cervené a modré slozky zareni
ve svételném spektru zjednoduSené rozeznavame tyto barvy - denni, chlad-
né bilou, teple bilou (Zarovkovou). Nesmime zapomenout, Ze barvu svétla
mizeme snadno ovlivnit. Staci zakoupit kompaktni zarovku €i zafivku v nami
pozadované barvé svétla (udavanou v Kelvinech]). Kombinaci barvy svétla
a barev predmétii a ploch docilujeme pozadovaného vysokého jasového
a barevneho kontrastu.

Zhasnuta cast svétel nad diezem a bocni prac. deskou,
zarivky nad hlavni pracovni plochou jsou nastaveny na
studeny odstin




Osvétleni cvicné vzorové kuchyné

Prirozené denni svétlo vstupuje dvéma okny v jedné zdi mistnosti, v pripadé
otevienych dvefi na protilehlé strané v mensi mife i jimi. A protoZe prostor
a vybaveni kuchyné jsou clenité vertikalné i horizontalné, vznika zde mnoho
stind. Pfi nalézani vhodnych svételnych podminek mame moZnost vyuZit cel-
kové a lokalni osvétleni.

Celkové osvétleni

- Denni svétlo vstupuijici z jizni svétové strany. Venkovnimi Zaluziemi je moz-
né denni svétlo odblokovat.

Stropni pfimé osvétleni: 4 ks svitidla LEDA (frma Lucis) ve tvaru Cocky
z mlécného skla, tak vznika pfijemné rozptylené svétlo. Kompaktni zafivky
2 x 36 W, moznost zapinani jednotlivych zafivek umoZiuje meénit intenzitu
osvetleni, u nas pouZito bilé svétlo.

- Nepfimé osvétleni (odrazem svétla od stropu) ze svitidel umisténych na
hornich skfifikach linky: 3 ks svitidel Elgerta (firma Brilux), v kaZdém trubico-
va zarivka 18 W, barva svétla denni bila.

Docilili jsme toho, Ze je hladina celkového osvétleni v mistnosti cca 500 Ix,
(pro piedstavu - na Skolnich lavicich je cca 300 Ix), a to vSe s moznosti re-

gulace (Ix: Jeden lux je jeden lumen na metr ctverecni).

Lokalni (mistni) osvétleni

Predevsim svitidla umisténa pod hornimi skrifikami. Osvétleni dfezu - 0SRAM
Lumilux Brik EL, trubicova zafivka 13 W, barva svétla denni bila, zafivky
nejsou umistény podélné za sebou, ale paralelné. Osvétleni pracovni plochy
mezi difezem a varnou deskou. Tri samostatné linearni zafivky jsou dalkové
stmivatelné. V kazdé je umistén zdroj s jinou barevnou teplotou. Denni svétlo
6 500 K, studena bila 4 000 K a horka 2 700 K. Michanim barev tepla a stmi-
vanim jasu Ize nastavit optimalni svételné podminky pro dobrou viditelnost.
UZivatel zvoli, jaka mu vyhovuje vzhledem ke zrakové vadé a denni dobé
teplota chromaticnosti a watdz zdroji. RefLED svitidlo s kloubovym ramenem
je umisténo nad hlavnim pracovnim mistem a Ize s nim pfisvitit také drez
a varnou desku. Zdrojem svétla je b vykonnych LED diod s dhlem sviceni 60°
o celkovém prikonu pouze 24 W, odpovidaji vykonem reflektoru o vykonu cca
60 W, ale s Zivotnosti 20 000 hodin. Svitidlo na pracovni desce vytvofi inten-
zitu kolem 1 000 Ix. Konstrukce svitidla je odolna proti narazu i vodeé.

dla pod hornimi skfifkami,
zarivky nadhlavni pracovni plochou jsou

nastaveny na teply odstin
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Osvétleni stropu odrazem, rozsvicena
svitidla pod hornimi skrifikami




Osvétleni nad pracovni plochou vedle okna - Elgerta, 13 W, barva svétla
denni bila.

Na pracovnich plochach se podafilo docilit intenzity 750 - 1 000 Ix. A to vie
opét s moZnosti regulace.

Jidelni kout je pfisvétlen kloubovou lampou s velkym rozsahem pohybu se
zarivkovou trubici o prikonu 11 W v teplé barvé.
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Snizena pracovni plocha
pro valeni tésta

a strouhani, trouba
Electrolux Inspiro,

nad troubou minutka
pro slabozraké osoby

Pristrojové vybaveni

Kuchyn je vybavena béZnym typem lednice a elektrickou varnou deskou se
ctyfmi plotynkami. Ovladani plotynek je na pravé hrané varného panelu. Jsou
k vyzkouSeni ctyfi druhy trub. Mikrovinna, parni, horkovzdusna a automaticka
trouba. V parni troubé je mozné si vyzkouSet pfipravu jidel zdravym zpiso-
bem. Trouba Inspiro umozni “bezstarostné” peceni, jelikoZ je schopna si sama
urcit, kolik €asu bude potfeba na ktery pokrm a po dopeceni sama vypnout.
Je vybavena funkci pyrolytického €iSténi, coZ znamena, Ze se zahfeje na tep-
lotu, ktera spali vSechny zbytky z peceni. Zbude po nich jen prach, ktery se
smete. Dale si klienti mohou vyzkouset praci s kuchyfiskym robotem véetné
odStavovace a dpravu jidla na induk€énim vafici.

V kuchyni Ize nalézt riizné typy reliéfniho nebo vizualniho znaceni ovladacich
prvkii pfistroji nebo déz na ukladani potravin.

Tmavy drez na nadobi je kontrastni vici bilym Zvednuta hrana pracovni desky zabraiuje
talifdm a stfibrnym pribordm. Maly drez je svétly padani predmétd a stékani vody
- zelenina a ovoce byva tmava



Barevné pruhy v obkladu pomohou pfi uréovani objemu potravin,
podle kontrastu k potraviné a barvé nadoby viiti obkladu

Na poloviné nejvice
hnéda, Ize tak praca

Ostatni vybaveni

V kuchyni je moZnost vyzkouSeni uchovavani potravin ve vakuovacich dézach,
vafeni a smaZeni v titanovém nadobi, krajeni keramickymi noZi, myti nadobi a
zeleniny ve specialnim dfezu s vytahovaci sprchou. Silikonové vyrobky, které
jsou praktické pri manipulaci s horkym. Je zde silikonova chiiapka, ochranné
sito proti stfikani oleje, ale i odkapdavac a naradi do kuchyné s barevnymi
drzadly pro dobré rozpoznani.
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V Karlovych Varech vzniklo kvalitni pracovisté pro socialni rehabilitaci. Dobre
vybavena vzorova cvicna kuchyné, ktera ve spolupraci instruktora rehabilita-
ce a klienta se zrakovym postiZzenim, mize byt nastrojem v osamostatnéni
v jedné z dilcich oblasti Zivota. Cvicné kuchynky ve stfediscich Tyfloservisu
nejsou vyvaravny, neslouZi primarné k uceni vareni podle jednotlivych recep-
td. Slouzi k vytvareni novych navykd, k osvojovani univerzalnich i konkrétnich
dovednosti, které nasledné umozni to, Ze si Ize pomérné bezpecné uvafit,
opéct, obratit fizek v panvi, nakrajet, umyt a udélat vSe, co byva pfi dobrém
vidéni bézné.



V nasi kuchyni neni v3e idealni. Napfiklad lednice z prostorovych divodi neni
ve vysi oti, coz povazujeme pro lidi slabozraké za vhodné (predklanéni mize
byt ze zdravotnich divodd u nékterych ofnich onemocnéni rizikové). Dale
- varna deska ma ovladani, které ¢ni 5 cm nad drovef pracovni plochy, coZ
mize zplsobovat problémy s pfenasenim kastrold plnych horkého jidla. Pozi-
tivum vystouplého ovladani je kvalitni regulace pomoci hmatu. Sklokeramic-
kou varnou desku jsme ale radéji nepouZili, protoZze ma senzorové (tukaci)
ovladani pres displej, ktery je potieba kontrolovat zrakem. DalSi sporna mista
budou jisté odhalena nasimi uzivateli.

Je jisté, Ze ani pfes snahu o univerzalnost neni mozné kuchyiku vybavit tak,
aby kazdému clovéku vyhovovala. A to s ohledem na jeho moZnosti zrakové
nebo pohybové a na silu jeho predchozich zvyklosti a zkuSenosti.

Pfi spolecné praci s lidmi se téSime na nové praktické poznamky a zjiSténi,
ktera povedou ke zlepSovani podminek i v jinych naSich stfediscich a samo-
zfejmeé predevsim tam, kde to lidé budou potfebovat: doma, na pracovisti...

Pohled na levou gast kuchyné
s posuvnymi dvermi

Navrh kuchyné: MgA. Veronika LouSova
Odborné konzultace: Ladislava Sporava a Mgr. Pavel Machaéek
(TyHoservis, o.p.s), Ing. Petr Zak, Ph.D. (ETNA s.r.0.)

MgA. Veronika LousSova

autorka dispozicniho FeSeni a designu

Absolvovala v roce 2005 Vysokou Skolu uméleckoprimyslovou v Praze,
obor Design vyrobku. Studium zakoncila diplomovou praci Kuchyné bez ba-
riér, za kterou ziskala nékolik ocenéni. Veronika LouSova je tlenkou komise
pro odstrafiovani bariér pfi Narodni radé osob se zdravotnim postizenim CR
a vénuije se také prednaskoveé cinnosti a Univerzalnimu designu.

MgA. Veronika LouSova je managerem neziskove organizace CZECHDESIGN.
CZ, ktera podporuje cesky design a provozuje predni portal o designu. Dale
organizuje mezinarodni bienale designu Design Match.

Stidl s kontrastnim nadobim
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Seznam partneri, kteri pomohli nasi kuchyni na svét:

Dékujeme za vyznamnou podporu:

Siemens Fond pomoci
Nadace mésta Karlovy Vary

Dékujeme spole¢nostem:

ELECTROLUX CZ, s.r.0.,
POLYSTON spol. s.r.o.,

Blum, s.r.o., Cesky porcelan, a.s.,
ETNA s.r.0., Franke s.r.0.,

HOGNER s.r.0., Ideal interiery, s.r.o.,
IVA LEASING, s.r.o., Josef Zidlik,
Dratény program Kroméfiz,

KHIM - Marketing Center, s.r.0.,
Lions Club Pizen-City, LUCIS, s.r.0.,
Osvétleni Cernoch, s.r.o.,

Philips Ceska republika, s.r.0.,
SAPELI, a.s., TESCOMA s.r.0.,

TON a.s., TOP MORAVIA (, s.r.o,
Tupperware Czech Republic, s.r.0.,
Zape Elektro, s.r.o.

Dékujeme koleglim z Tyfloservisu,
0.p.s. jejichZ cenné poznatky byly
voditkem pfi vytvareni projektu.

Specialni podékovani patfi pani
MgA. Veronice LouSové za pfiroze-
ny vhled do problematiky osob se
zrakovym postiZzenim. Za presné
pochopeni toho, jak ma kuchyné
pomahat instruktordim v praci a co
ma sdélovat nasim klientim.

A za konzultace k textu a pomoc
pfi realizaci projektu.
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Misto realizace cvicné kuchyne:
TyHoservis, 0.p.s

Krajské ambulantni stredisko
Karlovy Vary

Mozartova 444 /6

360 20 Karlovy Vary

Tel.: 353 236 068

e-mail: k.vary@tyHoservis.cz
www.tyHoservis.cz



