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Ztratu zraku mohou do jisté miry kompenzovat ostatni smysly. Pro samostatny pohyb a orientaci
v prostoru jsou vyuzivany hmat a sluch. Dosud nepfekonanou pomcickou pro ziskavani hma-
tovych informaci je bila hial. Ma svoji historii, ktera ji dovedla k dnesnim funkcim. Ty jsou
uréujici pro rozdéleni holf a jejich konstrukcei a také z nich vychazi zpUsoby pouziti a techniky
chize s holi.

Cilem této brozurky je stru¢nou, jednoduchou a prehlednou formou pfiblizit vySe popsané.

Komu je pfedevsim uréena? VSem, ktefi s touto problematikou pfichazi do styku, zejména
z titulu své profese. Ocnim i praktickym lékarCim (a jejich sestram), ktefi bilé hole zrakové
postizenym predepisuji, pracovnikdm Skol a Specidlné pedagogickych center, poskytovate-
Iim socidlnich ambulantnich, terénnich i pobytovych sluzeb, ale i osobam majicim v rodiné
zrakové postizeného a koneckonctl vSéem, ktefi chtéj ziskat zakladni informace z této oblasti.

Komu naopak neni ur¢ena? Instruktoriim orientace a mobility, protoze urceni a rozsah pub-
likace zdaleka neumoznuje pojmout problematiku v plné §ifi. Tento text tedy neni ani mozné
chapat a pouzivat jako vycvikovy manual.



HISTORIE BILYCH HOLI

HAl provéazi nevidomé po staleti, jeji funkce vak by!
narazem do prekazky (funkce ochranna). Az ve dvacat
Pokrok v oblasti dopravy sebou nese potrebu ozn:
praporky (Belgie, 1911) &i Zluté pasky s tfemi Cein
Fotograf James Biggs z anglického Bristolu, kte.y pf
provoze
3VOji vy
Nezavi
Guilly

osol
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lezena pouze na ochranu téla pred
oleti dochazi k vyznamnym zménam.
levidomé osoby. Zkousi se Cervené
Jy (Dansko, Svédsko, Némecko).
ak a citil se ohrozen automobilovym
svého domu, si v roce 1921 natira
u hdl na bilo, aby se zviditelnil.

ysovi pfichazi ve Francii v roce 1930
itova s navrhem oznadit nevidomé
Inspiract ji jsou pafizsti straznici vyu-
organizovani dopravy. Za svdj navrh
nu zna¢nou publicitu. V roce 1931
ch zdrojli nakup 5 tisic bilych holi.
redivéru se ve Francii bila hil jako
mné osoby prosazuje a rychle se Siff
Evropy. HUI tak ziskava téz funkci

jtech se nejprve (1930) experimen-
li, kterou zavadi Lion’s kluby jako




oznaceni nevidomé osoby v doprave. Zahy je vSak
Gerna barva shledana pro motoristy jako nepfilis vidi-
telna a v souladu s Evropou je nahrazena bilou.

Efektivngjsi vyuziti bilé hole je neprimym ddsledkem
2. svétové valky. V roce 1944 jsou do armadni ne-
mocnice pro slepé valecné veterany ve Valley Forge
v Pensylvanii povolani Richard E. Hoover a C. Warren
Bledsoe, ucitelé na Maryland School for the Blind.

Oba povazuiji dosavadni moznosti orientace a mo-
bility (echolokace, orientace pomoci rukou a nohou)
za nedostate¢né a zadinaji pracovat na technice
vyuZivajici jako prodlouzenou ruku dlouhou bilou hil.
Predevsim Hoover je tim, kdo experimentuje. Zakryva
si oCi, aby vyzkousel rizné techniky hole a hleda
takové, které by mohly byt efektivni. Postupné
vytvari dodnes vyuZivanou metodiku a hdl tim povy-
Suje na zakladni prostfedek orientace nevidomych
(orientacni funkce).

Bledsoe zacina skolit prvni instruktory orientace
a mobility a postupné se techniky bilé hole Sifi



u kloubu, bézné v délkach 80 az 95 ¢

Funkce
ochranna signalizaéni
ano ano
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KONSTRUKCE BILYCH HOLI

Bila hdl se sklada ze tii zakladnich ¢asti.

.. rukojet hole télo hole dolni koncovka o

1. TELD HOLE

Télo hole je zakladni nosnou ¢asti, existuji 4 varianty jeho konstrukéniho Fesent:

neskladaci (1 dil)
@ nejlehci, nejlépe prenasi hmatové informace, nejlevnéjsi
@ neskladnd, bez moznosti nastavit délku

skladaci (2 a vice dild)

@ zpravidla nejskladnéjsi (nejéastéji 5 dilnd)
M @ Dbez moznosti nastavit délku



teleskopicka (2 a vice dild)

 —— | @ nastavitelna délka (zajistovand aretaénim mechanismem)

@ zpravidia méné skladnd (nejcastéji 2 ¢i 3 dilnd)

kombinovana, skladaci + teleskopicka

(8 a vice dild)
@ skladngjsi nez teleskopicka hiil (nejéastéji 4 dilnd),
nastavitelng délka (zajiStovand aretatnim mechanismem)

hole skladatelnost stavitelnost
neskladaci ne ne
skladact ano ne
teleskopicka ano ano
kombinovana ano ano

2. DOLNI KONCOVKA

Provedeni koncovky je odvislé od typu (zplsobu pouZiti) hole:

opérné hole Tvorena gumovym Spuntem zabranujicim podklouznuti,
v Zimé event. doplnéna kovovym nastavcem do snéhu a ledu.

signalizacni hole i Nebyva v kontaktu se zemi, jednoduché subtilni feSen.

orientacni hole Zprostiedkovava kontakt hole se zem.
S vyuzitim technik hole ziskava hmatové informace a vyvolava
zvuky. Jejich vyhodnoceni je zakladem pro orientaci v prostoru.



Dolni koncovka orientacni hole
Podle terénu a preferované techniky chlize se voli ze dvou zékladnich proveden.

Pevna — nepohybliva
Ratacéni — pro trvaly kontakt se zemi (kluzné kyvadlova technika) — snizuje opotfebeni

VELIKDST

Mala koncovka & dobre ¢te terén, nizkd hmotnost
@ brzdi pohyb, dfive se opotrebi

Velka koncovka @ lépe klouze po povrhu, delsi Zivotnost
@ VY38 hmotnost, hiife Gte terén

MATERIAL

Plast (nylon) @ piiznivé cena, nizkd hmotnost
@ kratsi Zivotnost

Kov @ Dprizniva cena, delsi Zivotnost
@ Vyssi hmotnost

Keramika @ Vvysoka Zivotnost
@ Vyssi cena, vysSi hmotnost

3. RUKDJET

Rukojet je prijemna do ruky (ergonomie). Tluminarazy
a netlumi hmatové informace. Jeji tvar umoziuje
spravny zpUsob drzeni daného typu hole. Vhodny
material rukojeti nestudi ani neklouze, snadno se
Cisti. Poutko slouzi k zavéSeni hole, nemélo by se
v8ak pouzivat béhem chiize.




TECHNIKY CHUZE

Predpokladem pro zvliadnuti zékladnich technik je spravné drzeni hole.

1. ZAKLADNI DRZENI 2. TUZKOVE DRZENI

Rukojet je v dlani, prsty ji obemykaji HGI drzime v horni tietingé mezi palcem, uka-
a ukazovak je natazen. zovakem a prostrednikem, ktery ji podepira.
@ nabizi vyuzit pinou délku hole, umoZiiuje pevnéjsi @ umoziuje jemngj$i a citlivéjsi pohyby a tim

uchopeni, snizuje nebezpedi vyrazeni z ruky ziskdvani detailngjSich informacf




TECHNIKY CHOZE
1. TECHNIKA KLUZNE KYVADLOVA

vivs

Dolni konec hole opisuje pred télem oblouk, ktery presahuje
05 — 10 cm §ifi ramen. Koncovka je neustdle v kontaktu se
zemi, po které klouze (pevna koncovka) nebo se odvaluje
(rotaéni koncovka).

HUl je v zakladnim drzeni, pohyb vychézi ze zapésti a je rytmic-
ky sladén s krokem tak, Ze koncovka dosahuje krajni polohy
oblouku soucasné s doslapnutim (co krok to jeden oblouk).

@ zachycuije i prekazky velmi nizké a poduroviiové (diry) v celé §ifi
prlichoziho koridoru

@ zpomaluje chilzi, nezachycuje prekazky v horni polovingé téla, zvySuje
opotfebeni koncovky (minimalizuje se vyuzitim koncovky rotacni),
nevhodné pro hrubé povrchy (napf. trava)

2. TECHNIKA KYVADLOVA

nejvyuZivanéjsi technika

Vychézi z techniky kluzné kyvadlové. Hal se vSak zveda
5 — 10 cm nad povrch a koncovka se zemé dotyka pouze
v krajnich polohach. Zvuk vyvolany dopady koncovky (typické
tukani) Ize vyuzit k tzv. echolokaci, 1j. k praci s odrazenym zvu-
kem (vyhodnoceni vzdalenosti, vytvoreni prfedstavy o uspora-
dani prostoru, rozmisténi prekazek, ...).

@ minimalizuje zadrhdvani koncovky a tim umoziuje rychlou chilzi,
umoziuje aktivnéjsi praci se zvukem.

@ nezachycuje priekazky v horni poloving téla, ani prekéazky velmi nizké
Ci poduroviiové pred stiedem téla




4, CHOZE PO SCHODISTI
a. Technika chiize do schodii

Hdl je diagondlné pred télem, v tuzkovém
drzeni. Nohy se plynule stfidaji a dolni konec
hole se v predstihu priibézné dotyka nasle-
dujicich schod(.

3. TECHNIKA DIAGONALNE NESENE HOLE

HUl v tuzkovém drZeni je nesena Uhlopricné (diagonalng) tak, aby
vykryla prostor pred télem a zviditelnila svého nositele.

VyuZiva se nejCastéji pii chiizi se signalizaéni holi — slabozraci
v dopravé, nevidomi v interiéru, pfi chiizi s privodcem nebo
s vodicim psem.

@ vykryva horni polovinu téla
@ koncovka hole nenf v pravidelném kontaktu se zemi, technika nenf
vhodna k orientaci.

b. Technika chiize ze schodii

Hal je diagonalné pred télem, v zékladnim
drzeni. Nohy se plynule stfidaji a dolni konec
hole lehce sklouzava po hranach nize polo-
Zenych schodd.




Yvarovsky

Production of white canes

Firma se specializaci na vyrobu bilych holf a pfislusenstvi pro vSechny skupiny lidi se zrakovym
postizenim. Své vyrobky exportuje do vétSiny evropskych zem.

Svarovsky, s.r.o.

Odlehla 26 tel.: 541 321 218, fax: 541 237 504
621 00 Brno e-mail: info@svarovsky.cz
www.svarovsky.cz

TYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych a slabozrakych

Obecné prospésna spolecnost Tyfloservis poskytuje vyhradné bezplatné rehabilitacni sluzby
lidem nevidomym a slabozrakym ve véku 15 a vice let. Odborné skoleni instruktofi pomahaijt
zrakové postizenym prostiednictvim sité 13 krajskych stfedisek s plsobnosti na celém tzemi
Ceskeé republiky. Formou terénni & ambulantni rehabilitace se uZivatelé uéi samostatné zviadat
dinnosti kazdodenniho Zivota, jako je vareni, prani a Zehleni, chiize s bilou holi, &teni a psani
Braillova bodového pisma, psani na psacim stroji i klavesnici pocitace a jiné, které zdravy
Clovék zvlada predevsim pomoci zraku. Klienti Tyfloservisu se také uci podle svych moznosti
co nejlépe vyuzivat poSkozeny zrak a rozvijet ostatni smysly. To sméfuje ke zvySeni jejich
samostatnosti, nezavislosti a integrace do Zivota.

TyAoservis, o. p. s.

Krakovska 21 tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
110 00 Praha 1 e-mail: centrum@tyfloservis.cz
www.tyfloservis.cz
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